5.032 - Polievka hrachova s parkom *

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Sofl kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,06/ 0,06 0,09| 0,09
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 04| 0,34 0,5| 0,42
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Hrach suchy kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2 2,2 2,2
Parky jemné kg 1,5 1,42 2 1,9 23| 2,19 25| 2,38
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Cesnak kg| 0,05/ 0,04 0,05| 0,04 0,05 0,04 0,08/ 0,07
Majoran kg| 0,01} o0,01| 0,01 0,01f 0,02/ 0,02 0,03] 0,03

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 171 189 207 235
parky : 9 11 13 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Suchy hrach preberieme, umyjeme, namoc€ime a dame varit. Na casti oleja spenime ocistenu, pokrajanu cibulu, pridame ocistené,
umyté, pokrajané parky, cervenu papriku a podusime. Spojime s uvarenym hrachom, zahustime nasucho oprazenou mukou, ktoru
rozriedime vodou, dochutime prelisovanym cesnakom, majorankou, solou a povarime 20 min.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 122 511 5,65| 0,00 56| 11,2 23,6 1,10 03| 2,30
B 152 634 | 695| 0,00 74| 13,0 28,0 1,30 04| 2,70
C:l 180 754 | 791 0,00 92| 150| 31,3 1,50 0,4 | 3,00
D:] 206 862 | 8,76| 000| 10,8| 17,0| 356 1,60 05| 3,30




